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ヨーロッパの高品質ガルナッチャ／グルナッシュは、世界で最も古く（紀元前153年）、また最も広く栽
培されているワイン用ブドウ品種のひとつで、高級ワイン用としてヨーロッパで栽培されるものの中で
は3番目に栽培面積が広く、世界でも7番目（赤品種では5番目）に多く栽培されている品種です。官能
的でフルーティかつ多様性があり、ヨーロッパ地中海の気候やテロワールに完璧に適合し、そこではこ
の品種が持つ最も強烈で魅惑的な表現が開花されます。

ガルナッチャ・ティンタ（グルナッシュ・ノワール）、ガルナッチャ・ブランカ（グルナッシュ・ブラン）、ガル
ナッチャ・グリス（グルナッシュ・グリ）、ガルナッチャ・ペルーダ（グルナッシュ・ポワリュ）などの亜種があ
り、テロワールを反映する先天的能力を備えたガルナッチャ／グルナッシュは、幅広い様々なワインを
生み出し、非常に多様性に富んでいます。 

ただ、その全てのワインに共通するのは、優れたバランスと表現力豊かな性質で、それこそがガルナッチ
ャ／グルナッシュならではの持ち味です。

フレッシュで若々しい
フルーティ、花のノート。

カリニェナ、カバ、カンポ· 
デ·ボルハ。

生の果物、貝、シーフード、
ローストダック、ローストチ
キン、天ぷら、春巻き。
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ふくよか、リッチでまろやか
リンゴ、桃、レモン、マルメ
ロ、塩。

カラタユ、カンポ·デ·ボル
ハ、カリニェナ、ソモンター
ノ、テラ·アルタ、ルシヨン。 

寿司、刺身、キンパ（韓国風
海苔巻き）、つみれ、天ぷら、
春巻き、ホタテ、チャーハ
ン、果物各種（マンゴー、ラ
イチ、スイカ、ドラゴンフル
ーツなど）。

ヨーロッパ産
ガルナッチャ/グルナッシュの
おすすめペアリング！

軽やかで快活、ミネラル感
柑橘系、オイリー、はちみつ、花、スグリ、
メロン。 

カラタユ、カンポ·デ·ボルハ、カリニェナ、ソモ
ンターノ、テラ·アルタ、ルシヨン。

バーベキューポーク、パッタイ、豆腐、エビ、
蒸し鶏·ローストチキン、アワビ、サーモン
グリル、イカ、キノコ類、冷製麺。

フルボディ白ワイン

ライトボディ赤ワイン

ロゼワイン

フルーティで、コクがあり、スィート
ドライフルーツ、ジャム、革、コー
ヒー、カカオ。

ルシヨン（モーリー、リヴザルト、
バニュルス…）。

蒸し鶏、クラゲ、スパイシーな
アジア料理、ジンジャーソースの料
理、パイナップルライス、フルーツ
各種（マンゴー、ライチ、スイカ、
ドラゴンフルーツなど）、トッポッキ

（餅）、マンゴープリン。

おいしい、フルーティ、爽やか
イチゴ、スイカ、ルバーブ、
バラ。

カラタユ、カンポ·デ·ボルハ、
カリニェナ、ソモンターノ、
テラ·アルタ、ルシヨン。

鶏料理、豆腐、ビビンバ、天ぷ
ら、野菜炒め、魚のグリル（マ
グロ、サケなど）、イカ、餃子。

フルボディ、しっかりした凝縮感
ブラックベリー、スグリ、オー
ルスパイス、アニス、タバコ。

カラタユ、カンポ・デ・ボルハ、
カリニェナ、ソモンターノ、テ
ラ・アルタ、ルシヨン。

神戸牛、韓国焼肉、酢豚、四 
川炒め、ブラックソース・ロー
ストビーフ。

フレッシュ、フルーティ、華やか
イチゴ、ラズベリー、チェリー、ペッパー。

カラタユ、カンポ·デ·ボルハ、カリニェナ、ソ
モンターノ、テラ·アルタ、ルシヨン。

ロースト北京ダック、焼き肉各種、クリスピ
ーチキン、照り焼きビーフ、ラクサ（シンガ
ポールの麺料理）、肉や野菜のカレー、プ
ルコギ、チジミ、焼き鳥。
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